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Pobreza hídrica y 
derecho al agua



¿Dónde se aplica el 
texto siguiente?



La situación actual no responde a un evento 
puntual, sino a un desequilibrio acumulado 

durante décadas. La sequía extrema es solo el 
catalizador. Lo que colapsa ahora es un modelo 

de desarrollo que asumió que era posible 
sostener agricultura intensiva en regiones 

áridas, urbanizar sin límites y manipular ríos a 
gusto mediante represas y trasvases.



¿Murcia?
¿Canarias?
¿Almería?

¿Palma de Mallorca?
¿Valencia?

¿Perú?
¿España?
¿Grecia?
¿Brasil?
¿Irán?

¿Namibia?



Teherán 2025
:

Aviso a navegantes: 
15 millones de habitantes se 

tienen que mudar



Teherán: el colapso urbano en cámara lenta. Una megaciudad que 
depende en un 60% de agua subterránea, que pierde una parte 
enorme de su suministro en fugas y que se expandió sobre abanicos 
aluviales esenciales para la recarga natural. 

Hoy esos abanicos están sellados por cemento.



El caso iraní no es un accidente climático: 
es un anticipo:

Es lo que ocurre cuando un Estado construye poder a 
partir de grandes obras, subsidios, agricultura 

insostenible y expansión urbana sin reconocer los límites 
materiales del territorio. 



En el siglo XXI, el agua deja de comportarse como 
variable ambiental y empieza a comportarse como 

variable estructural

Define la economía, determina la política, 
tensa la sociedad y reconfigura el futuro



Producimos el doble de 
comida de la que 

necesitamos



Generar productos agrícolas y ganaderos ocupa un 37 % de la superficie terrestre, consume el 70 % del agua dulce disponible y produce alrededor 
del 25 % de las emisiones de gases efecto invernadero. Aproximadamente la tercera parte se tira para mantener los precios de mercado 

estabilizados. Mantener esa estabilización de precios tirando comida hace que empleemos el 12 % de la superficie terrestre, gastemos  el 23 % del 
agua disponible y emitamos el 8 % de los gases de efecto invernadero globales para nada. Pensemos que con una cuarta parte de lo que tiramos 

se neutralizaría la malnutrición en el mundo. El precio ambiental y ético de mantener el actual sistema alimentario es injustificable.
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Un 23% del agua global para 
regar plantas cuyos frutos 

vamos a descartar





La crisis del agua 
reducirá el PIB global 

en un 8% para el 2050



La crisis del agua dejará 
a la mitad de la 

población mundial sin 
comida en 2050





Los números del agua

La Organización Meteorológica Mundial ha publicado el 
primer informe sobre el estado de los recursos hídricos 

mundiales. 

Los datos hablan por sí solos: necesitaremos un 35 % 
más de agua para alimentar a toda la población mundial 

en 2050.



Una de cada tres personas no tiene agua 
suficiente



La contaminación urbana y agrícola pone 
en riesgo un tercio del agua del planeta

La contaminación podría afectar hasta un tercio del agua disponible hoy, lo que incidirá directamente en 
la calidad de vida de 3.000 millones de personas en todo el mundo, según una investigación publicada 
en Nature Communications (2024). El sur de China, Europa, Norteamérica y África serán las regiones más 
afectadas.
En 2010, casi 1.000 subcuencas hidrográficas de todo el mundo, se encontraban con escasez de agua, pero 
si se considera no solo la cantidad, sino también la calidad del agua, esta cifra asciende a más de 2.500.

https://doi.org/10.1038/s41467-024-44947-3


Un 35% de la superficie de la Unión 
Europea estará sometida a un elevado 

estrés hídrico en la década de 2070
https://news.un
.org/es/story/20



En España, por ejemplo, los científicos alertan de 
que cada vez lloverá menos, pero no hay planes 
para reducir la cantidad de agua que se dedica al 

regadío (y que supone un 80 % del total de las 
reservas; el 20% restante se destina a la industria 

y al consumo humano).



Cataluña enfrentó la mayor crisis 
hídrica de su historia

Porcentaje de precipitaciones con respecto 

a la media climática (1991-2020). Meteocat

Pantano de Sau bajo mínimos
2024



Pantano de Sau bajo mínimos

Y aún se preguntan por los 
impactos de la sequía en la 

economía…
¡ Pero si es la economía lo que les 

ha dejado sin agua!



No hay agua 
para tanto cava



No hay agua 
para tanta 

cerveza
(México cierre 

de tres fábricas)



No hay agua 
para tanta 
edificación

2023: Detroit detiene 
la construcción por 

falta de agua



No hay agua 
para tanto 

turismo



El agua como 
negocio

John Holcroft



El derroche de agua

Un campo de golf consume al año el mismo 
volumen de agua que 10.000 personas



• en plena crisis de recursos hídricos, con el cauce del río Colorado bajo mínimos y Estados 
como Arizona y Nevada sumidos en una de las peores sequías de su historia, el país dedicase 
“más de 40.000 millones de litros de agua diarios” al cultivo y mantenimiento de “jardines 
ornamentales e improductivos”.

https://www.washingtonpost.com/lifestyle/2022/08/24/lawns-and-replacement/
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Estados Unidos gasta mas agua 
en regar céspedes que en regar 

sus cultivos de maíz



Disminuye la 
democracia en el 
mundo por negar o 
no querer saber lo 
que pasa



2022

• En países con democracias establecidas desde hace mucho tiempo, 
las fuerzas internas han explotado las deficiencias de sus sistemas, 
distorsionando la política nacional para promover el odio, la 
violencia y el poder desenfrenado.
• Las mayores caídas de puntuación en 10 años entre las democracias se 

produjeron en Hungría (parcialmente Libre, −19), Nauru (Libre, −16), Polonia 
(Libre, −12), India (Parcialmente Libre, −11) y Estados Unidos (Libre, −10).

https://freedo
mhouse.org/sit
es/default/files

02/FIW_2024_
DigitalBooklet.



2024
• La libertad mundial disminuyó por 

decimoctavo año consecutivo en 2023.
• Los conflictos armados y las amenazas 

de agresión autoritaria hicieron que el 
mundo fuera menos seguro y menos 
democrático. 
• El pluralismo está siendo atacado, pero 

sigue siendo una fuente de fortaleza 
para todas las sociedades. 

https://freedo
mhouse.org/sit
es/default/files

02/FIW_2024_
DigitalBooklet.



Avanza el fascismo y la 
ultraderecha

•En el gobierno: Estados Unidos, Argentina, Rusia, 
Israel, Hungría, Chile
•En la oposición, ganando influencia: Noruega, 

Suecia, España, Francia, Japón



Bertrand 
Russell 
Avance del 
fascismo
“Primero, 
fascinan a los 
tontos. Luego, 
amordazan o 
arrestan a los 
inteligentes”



Desmantelado el sistema de seguimiento y la 
investigación climática en EE.UU.



Cómo hacer frente al 
negacionismo y al odio



Helen Pearson en Nature diciembre de 2024 Virus asesinos. Inteligencia artificial. Clima extremo. 
Microplásticos. Salud mental. Éstas son sólo algunas de las cuestiones urgentes sobre las que los 

gobiernos necesitan que la ciencia informe sus políticas. Pero los sistemas que conectan a los 
científicos con los políticos no funcionan bien, según una encuesta de Nature a unos 400 especialistas 
en políticas científicas de todo el mundo. El 80% afirma que el sistema de asesoramiento científico de 

su país es deficiente o irregular, y el 70% afirma que los gobiernos no recurren habitualmente a ese 
asesoramiento.
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DANA 2024
1 - Recuperación

2 - Sostenibilidad
3 - Competitividad

4 - Colaboración
5 – Reajuste 

producción-consumo

6 – Encaje en 
límites 

planetarios

Riqueza Bienestar



https://www.journalofd
emocracy.org/articles/

backsliding/

La incomprensión del retroceso democrático 



La erosión democrática no es una consecuencia de la 
erosión ambiental y social….

….  es un requisito para poder sobrexplotar los recursos



Una forma eficaz de erosionar la democracia es 
generar desconfianza y desinformación



Informe climático 
de la administración 
de Donald Trump
Julio 2025
La comunidad científica 
reacciona con profundas 
críticas: 
“Está lleno de errores”



“El cambio climático es el 
bulo de la izquierdas”

La presidenta de la Comunidad, Isabel Díaz Ayuso, durante el pleno del 9 de 
noviembre de 2022 en la Asamblea de Madrid





Soluciones basadas en la naturaleza

Soluciones basadas en la comunidad



Una solución natural al problema del agua 
en Ciudad del Cabo

La ecuación sequía, cambio climático, plantas invasoras  se ha resuelto en Ciudad del Cabo con una actuación de restauración 
ecológica eficaz y muy económica. La crisis de abastecimiento hídrico alcanzó nivel de emergencia en 2018 y su solución 

supuso una nueva mirada a los nuevos problemas del Antropoceno. La intervención consistió en eliminar plantas invasoras 
que consumen 55000 millones de litros cada año en la cuenca que abastece la ciudad. Con las plantas eliminadas hasta el 

momento se han ahorrado 2500 millones de litros de agua. Recuperar la seguridad hídrica tuvo un bajo coste gracias a 
apoyarse en la ecología y en el funcionamiento de la naturaleza y no en complejos proyectos tecnológicos. 

Eliminación de plantas 

invasoras de la cuenca

Desalinización de agua 

marina

Exploración de agua 

subterránea

Reutilización del agua

Almacenamiento de agua 

(presa Voëlvlei)

Detener silvicutura en el rio 

Steenbras

Coste (Rands/m3)          y beneficio (Mm3 /año)          de alternativas para recuperar abastecimiento hídrico 

Solución 
adoptada



depave

https://www.depave.org/

Reduce avenidas 
e inundaciones, 

recarga acuífero





El acuífero 
Niebla-

Posadas 
ocupa más de 
la mitad del 

territorio 
andaluz

La Mina de las Cruces vacia el 
acuífero Niebla-Posadas



Agricultura regenerativa
• 1 - Busca mejorar la salud del suelo y la biodiversidad
• 2 - Promueve técnicas que revitalizan los ecosistemas 

agrícolas (eliminación del laboreo, mantenimiento de 
coberturas vegetales, combinación de agricultura y 
ganadería)

• 3- Reduce el consumo de agua
• 4 - Evita el uso de fertilizantes y pesticidas químicos



REGENERA.CAT 4 ejemplos
Un 20% menos de inversión y una producción 

algo mayor que una huerta convencional

León, agosto 2025



REGENERA.CAT 4 ejemplos
Aumentar la capacidad del suelo para retener CO₂ y agua



Decrecimiento
Economía de la suficiencia

Postcrecimiento
Economía ecológica



Decrecimiento
Abundancia radical

La nueva prosperidad



… por cierto, 
es inevitable





La sostenibilidad no es opcional…
… pero tampoco suficiente



Son tiempos para 
dejar las cosas mejor 

de lo que están



Son tiempos para la regeneración



Gracias


